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EXTRACTO DE PROGRAMACION DOCENTE

Programacion docente

Actividades Fisico-Deportivas para la Inclusién Social

Profesor/a

Emma Pérez del Rio Pertierra

Centro Educativo

Cadigo Centro Ao académico
33029135 CIFP del Deporte Avilés 2026/27

Ciclo formativo
Familia profesional Ciclo formativo Cédigo  Curso
ACTIVIDADES . .
TECNICO SUPERIOR EN ENSENANZA'Y

FiSICAS Y ] 1142 20
ANIMACION SOCIODEPORTIVA

DEPORTIVAS
Horas/curso 102
Horas/semana 4

PRESENTACION DEL MODULO

El médulo profesional Actividades Fisico-Deportivas para la Inclusion Social capacita al alumnado
para programar, adaptar, aplicar y evaluar intervenciones fisico-deportivas dirigidas a personas
mayores, personas con discapacidad y colectivos en riesgo de exclusién social. Estas
intervenciones se orientan a la participacion integral, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad,
la seguridad y la mejora de la calidad de vida. El médulo contribuye a la competencia general del
titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva establecida en el Real
Decreto 653/2017, de 23 de junio.
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CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES/RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de

Aprendizaje
RA1. Programa actividades de inclusion
sociodeportiva para personas mayores.

RA2. Programa adaptaciones para
incluir a personas con discapacidad en
grupos ordinarios.

RA3. Programa actividades para
colectivos en riesgo de exclusion social.

RA4. Aplica estrategias de intervencion
con personas mayores.

RAS5. Aplica estrategias de intervencién
con personas con discapacidad.

RAG. Aplica estrategias con colectivos
en riesgo de exclusioén social.

Criterios de Evaluacion (CE)

Valora caracteristicas y patologias; formula
objetivos; adapta tareas, medios y estrategias
de participacion.

Analiza necesidades y propone adaptaciones
para discapacidad fisica, intelectual y
sensorial, con ayudas y seguridad.

Analiza caracteristicas psicosociales; formula
objetivos y disefa tareas y estrategias de
participacion.

Desarrolla técnicas en los ambitos motor,
cognitivo y social, utilizando espacios y
materiales con seguridad.

Aplica adaptaciones para discapacidad fisica,
intelectual y sensorial y promueve la maxima
participacion segura.

Favorece la toma de decisiones, la
socializacién, la gestién de conflictos y la
participacion integral.

Contenidos

Envejecimiento; factores de riesgo; programas,
adaptaciones, comunicacion e interaccién social.

Tipos de discapacidad; tareas adaptadas; apoyos
técnicos; comunicacion, participacion y seguridad.

Exclusién social; modelos e instituciones de intervencion;
valores, comunicacion e integracion.

Condicion fisica, capacidades cognitivas y sociales;
participacion, comunicacién y beneficios para la salud.

Intervencion adaptada; juegos, espacios, materiales,
seguridad y beneficios de la actividad fisica.

Normas y roles; metodologia participativa; valores
culturales; materiales, espacios y seguridad.

RA7. Disefa la evaluacion del proceso
de inclusion sociodeportiva.

Selecciona y aplica indicadores e
instrumentos, interpreta datos y formula
conclusiones y mejoras.

Modelos, técnicas e instrumentos de evaluacién; analisis
de datos y mejora de la intervencion.
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RELACION ENTRE LOS RA, LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Y CRITERIOS DE CALIFICACION CON SU PONDERACION

LETIEL [
de Procedimiento e Instrumento / Criterios de calificacion Ponderacion

Aprendizaje

RA1 T1: exposicién/prueba conceptual (10%). T3: programacion para personas mayores, con rubrica (5%). 15 %
RA2 T7: prueba escrita (10%). T9: programacion de adaptaciones, con rubrica (5%). 15 %
RA3 T4: prueba escrita (10%). T6: programacion para riesgo de exclusion, con rabrica (5%). 15 %
RA4 T2: exposicién tedrico-practica, rubrica y lista de control (15%). 15 %
RA5 T8: exposicion tedrico-practica, rubrica y lista de control (15%). 15 %
RAG6 T5: exposicion tedrico-practica, rubrica y lista de control (15%). 15 %
RA7 T10: evaluacion de T2, T5 y T8 mediante rdbrica (10%). 10 %

CRITERIOS DE RECUPERACION

La evaluacion sera continua. El alumnado contara con una primera y una segunda evaluacion final. Cuando no
existan evidencias suficientes para aplicar la evaluacidon continua, se utilizara el procedimiento alternativo previsto
en la programacion docente.

El alumnado que no alcance una calificacion positiva recibira un plan individualizado de recuperacion en el que se
identificaran expresamente los resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion no superados.

"  La recuperacion se limitara a los RA y criterios no superados; se conservaran las evidencias positivas que sigan
siendo validas.

= En las evaluaciones parciales se repetiran o reformularan las tareas pendientes, con los mismos
instrumentos y rubricas de las actividades originales.

= Tras la primera evaluacion final, el plan podra incluir una prueba escrita con resolucion de casos y la
presentacion o ejecucion de las tareas vinculadas a los criterios minimos exigibles.

® Cuando deba recuperarse el moédulo completo en la segunda evaluacion final, la prueba escrita y resolucion de
casos tendra un peso del 80 %, y la presentaciéon y exposicion de tareas fisico-deportivas, del 20 %. Si la
recuperacion es parcial, se mantendra el peso asignado a cada tarea o RA pendiente.

e El plan indicara actividades, instrumentos, criterios de calificacion, apoyos, calendario y fecha de revisién. La
calificacion positiva requiere una nota final minima de 5 sobre 10 y la superacion de las tareas asociadas a los
criterios minimos exigibles.
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