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Profesor/a

Tomas Uria Libano

Centro Educatlvo

33029135 CIFP del Deporte Avilés 2026/27

Ciclo formativo

Familia profesional ‘ Ciclo formativo Cddigo @ Curso
ACTIVIDADES . .
. TECNICO SUPERIOR EN ENSENANZA'Y AFD-
FISICAS Y . 1.2
ANIMACION SOCIODEPORTIVA 301
DEPORTIVAS
Horas/curso 175 h (horas anuales de referencia)
Horas/semana 5 sesiones

PRESENTACION DEL MODULO

El médulo capacita para dirigir a las personas usuarias durante las actividades fisico-
deportivas individuales y de tiempo libre y para coordinar equipos de trabajo. Integra la
ensefianza de la natacion y del atletismo con el salvamento y socorrismo acuatico, por lo
que combina formacion tedrica, practica en instalacién deportiva y practica en el medio
acuatico. Una parte relevante de sus contenidos se desarrolla en la piscina cubierta del
Quirinal, fuera del recinto escolar, lo que condiciona la organizacién de las sesiones y las
medidas de seguridad.

Aporta la formacién necesaria para desempeiiar las funciones de ensefianza, direccién y
evaluacion de actividades fisico-deportivas individuales y de socorrismo acuatico.
Contribuye a las cualificaciones profesionales AFD509_3 Animacion fisico-deportiva y
recreativa y SSC565_3 Direccion y coordinacion de actividades de tiempo libre educativo
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infantil y juvenil, ambas completas, y de forma incompleta a AFD341_3 Actividades de
natacién. Se organiza en siete unidades de trabajo que alternan atletismo, natacién y
socorrismo a lo largo del curso. Conforme al plan de formacion, el RA5 se desarrolla
parcialmente en la empresa.

CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES/RESULTADOS DE

APRENDIZAIJE

Resultados de
Aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Contenidos

RA1. Caracteriza las
actividades fisico-
deportivas
individuales,
analizando las
variables
manipulables para
la elaboracion de
propuestas
didacticas con
enfoque recreativo.

a) Se ha valorado el peso del
componente fisico, el técnico y, en su
caso, el tictico, en las actividades fisico-
deportivas individuales.

b) Se han relacionado las habilidades
técnicas especificas de las actividades
fisico-deportivas individuales con las

habilidades y destrezas motrices basicas.

c) Se ha valorado la incidencia de los
factores de las actividades fisico-
deportivas individuales en propuestas
de ensefianza y recreacion.

d) Se ha valorado la influencia del medio
donde se realizan las actividades fisico-
deportivas individuales, en las
propuestas de ensefianza y recreativas.

e) Se han interpretado las reglas basicas
y la nomenclatura especifica de las
actividades fisico-deportivas
individuales.

f) Se han argumentado las
caracteristicas y condiciones de
seguridad de los diferentes aspectos de
las actividades fisico-deportivas
individuales.

g) Se han experimentado las
aplicaciones de los materiales
especificos, adaptados, alternativos y
auxiliares relacionados con la ensefianza
de las actividades fisico-deportivas
individuales.

1. Los deportes individuales en la
animacion deportiva: clasificaciones y
aspectos fisicos, técnicos y tacticos (a).
2. Habilidades y destrezas basicas y
especificas aplicadas a los deportes
individuales; transferencias e
interferencias en los aprendizajes (b).
3. Factores de las actividades
individuales y criterios para la
manipulacién de variables desde una
perspectiva recreativa (c).

4. Actividades acuaticas:
reestructuracion del esquema corporal,
propiocepcion, flotacion, respiracion y
propulsién como variables del
desenvolvimiento en el medio (d).

5. Reglas basicas y nomenclatura
especifica de la natacion y del atletismo
(e)-

6. Medidas especificas de prevenciéon y
seguridad en el medio acuaticoy en el
atletismo; salvamento y socorrismo
acuatico (f).

7. Materiales especificos, adaptados,
alternativos y auxiliares de las
actividades acuaticas y del atletismo:
uso didactico y recreativo (g).

8. Los estilos crol, espalda, braza y
mariposa: elementos de ejecucién
técnica, beneficios, contraindicaciones e
implicacion de las capacidades
condicionales (a, b).

9. Atletismo: carreras, saltos,
lanzamientos y pruebas combinadas;
modificacion de las pruebas en funcién
de la edad (3, c).

RA2. Organiza los
recursos implicados
en los programas de
actividades fisico-
deportivas
individuales y en el
socorrismo

a) Se han definido criterios de seleccién
de las instalaciones, los equipamientos y
los materiales necesarios para el
desarrollo de actividades fisico-
deportivas individuales, enfocandolos
hacia la maxima participaciéon y

1. Instalaciones para la practica de
actividades individuales y el socorrismo
acuatico: tipos, caracteristicas y criterios
de uso en condiciones de maxima
seguridad (a).

2. El puesto de salvamento: materiales
de comunicacion, de alcance, de
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acuatico, definiendo
criterios de
versatilidad,
eficacia y seguridad.

garantizando condiciones de maxima
seguridad.

b) Se ha determinado el equipo personal
y los materiales necesarios para el
desarrollo del socorrismo acuatico en
condiciones de maxima seguridad.

c) Se ha definido la organizacién de las
personas, la ubicacién de los materiales
y la utilizacion del tiempo y del espacio
en las actividades fisico-deportivas
individuales.

d) Se han realizado adaptaciones en los
espacios y los materiales, de forma que
faciliten el aprendizaje y la participacion
de diferentes tipos de personas.

e) Se han disefiado herramientas para el
control permanente de los riesgos, del
estado del material, de los
equipamientos y de las instalaciones.

f) Se ha concretado la vestimenta y el
material personal que deben aportar los
participantes, para garantizar su
idoneidad con la actividad fisico-
deportiva individual que se va a realizar.

g) Se ha elaborado el protocolo de
seguridad y de prevencion de riesgos,
relativo a su area de responsabilidad.

h) Se ha comprobado el estado de los
elementos especificos de seguridad y
prevencion de riesgos, relativos a su
area de responsabilidad, en la ensefianza
de actividades fisico-deportivas
individuales.

contacto, de apoyo, de extraccion y de
evacuacion, y su mantenimiento (b).

3. Organizacion de las personas, los
materiales, el tiempo y el espacio en la
sesion (c).

4. Barreras arquitecténicas y adaptacion
de las instalaciones y de los materiales
para facilitar la participacién (d).

5. Supervisiéon y mantenimiento de los
materiales: inventario, condiciones de
almacenamiento y herramientas de
control del estado del material y de las
instalaciones (e).

6. Indumentaria y accesorios en las
actividades fisico-deportivas
individuales y en el socorrismo acuatico
0.

7.Seguridad y prevencion de riesgos en
instalaciones acuaticas y de deportes
individuales: legislacion basica, medidas
generales, protocolos, factores de riesgo
y zonas potencialmente peligrosas (g).
8. Normativa sobre construccién y
mantenimiento de las instalaciones
acuaticas y sistemas de seguridad y
supervision de aparatos y maquinas (g,
h).

9. Responsabilidades del técnico
animador y del socorrista sobre el
estado de las instalaciones, los
equipamientos y el material (h).

RA3. Rescata a
personas en casos
simulados de
accidente o
situacién de
emergencia en el
medio acuatico,
aplicando
protocolos de
salvamento y
rescate.

a) Se ha establecido la jerarquia de las
situaciones de peligro de una instalacién
acuatica dada, indicando el protocolo de
supervision que se utiliza y las
modificaciones necesarias para
reducirlas.

b) Se han definido las conductas
potencialmente peligrosas de los
usuarios de una instalacién acuatica y
las posibles consecuencias sobre ellos
mismos o sobre el resto de usuarios,
indicando las medidas que el socorrista
debe adoptar.

c) Se han definido los protocolos y las
técnicas para el mantenimiento de las
labores de vigilancia, prevencion y
actuacion ante una modificacién de las
condiciones de salubridad del centro
acuatico y en caso de accidente.

1. Situaciones de riesgo mas frecuentes
en el medio acuatico y practicas de
riesgo: conductas inapropiadas,
zambullidas peligrosas, apneas forzadas
y juegos descontrolados (a, b).

2. Protocolos de supervision de la
instalacién: elementos que revisar,
orden y periodicidad, y jerarquizacion
de los riesgos (a, c).

3. Caracteristicas del agua y lesiones
especificas del medio acuatico:
producidas por calor y frio,
traumatismos, heridas y lesiones en piel,
ojos, oidos, nariz y boca (c).

4. El socorrismo acuatico: objetivos,
posibilidades y limites; perfil, actitudes,
aptitudes y funciones del socorrista;
responsabilidad civil y penal (b, c).
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d) Se ha disefiado el programa de ensayo
o0 actuacion de los diferentes protocolos
de actuacion: intervencién ante
diferentes tipos de victimas, evacuaciéon
y otros.

e) Se ha decidido la intervenciéon y, en su
caso, las maniobras que se han de
realizar, valorando la situacién del
supuesto accidentado, del resto de
usuarios, de la instalacién y las propias
condiciones.

f) Se han utilizado los materiales
adecuados al supuesto planteado en el
desarrollo de las maniobras de entrada,
aproximacion, contacto, control, traslado
y extraccion de la persona accidentada.

g) Se han realizado con seguridad y
eficacia las siguientes técnicas:

Entradas al agua en funcién de la
accesibilidad, la proximidad y las
caracteristicas del agua.

- Técnicas natatorias de aproximacion al
accidentado.

- 300 m de nado libre, vestido con
pantalones y camiseta, en un tiempo
maximo de ocho minutos.

- Mantenerse flotando en el agua con los
brazos alzados, con los codos por encima
del agua, sin desplazarse.

- Técnicas de sujecién y remolque de la
victima manteniendo sus vias
respiratorias fuera del agua.

- Zambullida de cabeza, mas cincuenta
metros de nado libre, mas inmersién a
una profundidad minima de dos metros,
para recoger un maniqui de competicién
y remolcarlo, con una presa correcta,
durante cincuenta metros, realizando
todo ello en un tiempo maximo de 3
minutos y 30 segundos.

- Remolcar a un posible accidentado sin
aletas, a lo largo de cien metros,
realizando cuatro técnicas diferentes y en
un tiempo maximo de cuatro minutos.

- Remolcar a un accidentado de peso y
flotabilidad media, con aletas, a lo largo
de cien metros, utilizando una sola
técnica libre y en un tiempo maximo de 3
minutos y 45 segundos.

- Realizar la extraccion del agua de un
posible accidentado consciente/
inconsciente y sin afectacién medular,
conforme a los protocolos y aplicando la

5. Protocolos de actuacion y planes de
emergencia: vigilancia, comunicacion,
traslado y evacuacién; puestos, normas y
técnicas de vigilancia (c, d).

6. Organizacion del socorrismo:
percepcion del problema, analisis de la
situacién, toma de decisiones y ejecucién
del rescate; intervencién prehospitalaria
ante los cinco grados de ahogamiento y
ante lesionados medulares (e).

7. Técnicas especificas de rescate
acuatico: entradas, aproximacion,
contacto, control, remolque y extraccion,
y materiales adecuados a cada supuesto
(f 8).

8. Entrenamiento especifico de los
sistemas de remolque en salvamento
acuatico (g).

9. Aspectos psicoldgicos en la fase critica
del rescate y analisis critico de los
supuestos realizados (h).
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técnica correctamente, después de
haberlo remolcado cien metros.

- Ante un supuesto, en el que una persona
simula ser un accidentado con afectacion
medular, realizar la extraccién del sujeto
utilizando el material adecuado,
organizando a un grupo de 2 y/o 3
socorristas, de manera acorde con los
protocolos y aplicando las técnicas
correctamente.

h) Se ha realizado el andlisis critico y la
evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados, estableciendo propuestas de
mejora de forma justificada.

RA4. Diseiia
sesiones de
enseianza de
actividades fisico-
deportivas
individuales,
relacionandolas con
el programa de
base, con el tipo de
actividad y el grupo
de referencia.

a) Se han definido los objetivos
didacticos, los contenidos y la
metodologia de la sesion de actividades
fisico-deportivas individuales, de
acuerdo con la programacion general.
b) Se han integrado los contenidos
fisicos y técnicos de las actividades
fisico-deportivas individuales, en la
propuesta de tareas de ensefianza.

¢) Se han aplicado criterios fisiolégicos y
de motivacion en la secuencia de las
actividades, respetando la dindmica de
los esfuerzos.

d) Se han disefiado adaptaciones en las
tareas motrices especificas en funcion de
las caracteristicas de los participantes.

e) Se han aplicado criterios de eficaciay
seguridad en la propuesta de uso de los
espacios, equipamientos y materiales a
lo largo de la sesion.

f) Se han previsto los recursos y
soportes de refuerzo informativo
propios de las actividades fisico-
deportivas individuales.

g) Se han previsto actividades
alternativas para solucionar las
contingencias que puedan presentarse
en relacién con las personas, los
recursos materiales, los espacios y el
medio.

h) Se han previsto las situaciones de
riesgo que pueden producirse en el
desarrollo de las actividades fisico-
deportivas individuales, proponiendo las
medidas de seguridad y prevencion de
riesgos necesarias.

1. Modelos de sesidn de iniciacién para
diferentes perfiles de edad (a).

2. Criterios especificos de secuenciacion
y temporalizacion de las tareas de
enseflanza-aprendizaje e integracion de
habilidades especificas en tareas
globales (b).

3. Natacioén: objetivos de la sesién en
funcién del binomio nivel-edad y
progresion en la ensefianza de la
natacion y las actividades acuaticas (a,
b).

4. Las actividades acuaticas y la
intensidad del esfuerzo: ejercicios de
activacion en el agua, de relajacion y
tareas de resistencia, velocidad y fuerza
(c).

5. Ejercicios y tareas para sesiones con
distintos grupos de poblacion: gestantes,
matronatacién, bebés, edad escolar,
personas adultas, mayores de 65 afios,
colectivos especiales y personas con
discapacidad (d).

6. Seguridad en la sesion: ventajas e
inconvenientes de la situacién del
técnico dentro o fuera del agua, relacion
del orden de las tareas con la seguridad
y materiales especificos de apoyo (e, h).
7. Herramientas de refuerzo de los
aprendizajes en los deportes
individuales (f).

8. Prevision de contingencias y
actividades alternativas por causas
meteoroldgicas, de instalacién o de
grupo (g).

9. Atletismo: habilidades y elementos de
ejecucion técnica de las disciplinas,
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progresion metodolégica y seguridad (b,
h).

10. Escuelas de natacién y cursos
intensivos (a).

RAS. Dirige y
dinamiza sesiones
de actividades
fisico-deportivas
individuales,
adaptandolas a la
dinamica de la
actividad y del
grupo.

a) Se ha proporcionado la informacién
pertinente al principio y al final de la
sesion, con un enfoque motivacional
hacia la participacion en las actividades
fisico-deportivas individuales.

b) Se ha explicado a los participantes la
realizacion de las diferentes tareas
motrices propuestas, resaltando los
aspectos relevantes de las mismas,
anticipando posibles errores de
ejecucion y utilizando diferentes canales
de informacio6n.

c) Se ha adaptado el nivel de intensidad
y dificultad a las caracteristicas de los
participantes, variando los espacios, el
material y la informacién que se
transmite.

d) Se han demostrado las acciones
motrices especificas de las diferentes
modalidades fisico-deportivas
individuales con la calidad suficiente
para posibilitar a un supuesto aprendiz
la representaciéon mental adecuada de la
tarea que debe realizar.

e) Se han corregido los errores de
ejecucion detectados, interviniendo
sobre las posibles causas que los
provocan y en los momentos oportunos.

f) Se ha utilizado una metodologia en la
practica que favorece la desinhibicién de
los participantes, promoviendo las
relaciones interpersonales y la maxima
implicaciéon de los mismos y atajando las
conductas que perturban el desarrollo
de la actividad o el clima relacional
apropiado.

g) Se han definido los criterios para la
organizacidn y control de competiciones
no oficiales de actividades fisico-
deportivas individuales.

h) Se ha controlado el uso del material y
reubicado los equipamientos cuando
fuera preciso, dejando la instalacion en
perfecto estado para su uso.

1. Actuaciones del técnico dentro y fuera
del vaso; informacion inicial y final de la
sesion con enfoque motivacional (a, d).

2. Fase de adaptacion al medio acuatico:
juegos y actividades de familiarizacion,
control del cuerpo frente al empuje del
agua, inmersiones, manipulaciones,
desplazamientos y respiracion (b, c).

3. Estrategias de ayuda en la superacién
de miedos y bloqueos y uso de los
materiales de control y apoyo (, f).

4. Fase de dominio del medio acuatico:
juegos y ejercicios para el aprendizaje de
los estilos y tareas de acondicionamiento
fisico a través de la natacion (b, e).

5. Actividades acudticas en distintos
ambitos de poblacién (c).

6. Atletismo: transferencia de las
habilidades basicas a las disciplinas,
juegos de carreras, saltos, lanzamientos,
obstaculos y relevos, y pruebas
combinadas (b, d).

7. Técnicas de intervencién en la
direccidn de sesiones: explicacion y
demostracion de las tareas y de los
elementos técnicos, dinamizacién y
control de la actividad (b, e, f).

8. Directrices, medios y normas para la
direccidn de torneos y eventos de
actividades fisico-deportivas
individuales (g).

9. Aplicacién de la ley de prevencién de
riesgos laborales a los contextos de
practica y control y reubicacién del
material y de los equipamientos (h).

RA6. Evalia las
actividades fisico-
deportivas
individuales,
analizando los

a) Se han determinado los aspectos
técnicos significativos en la evaluacion
del aprendizaje de las actividades fisico-
deportivas individuales.

1. Evaluacion de los aprendizajes en
natacidn: aspectos de cada estilo que se
evaltiian en cada nivel y criterios que
marcan la ejecucién correcta; factor
cualitativo y cuantitativo (a, b).
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indicadores que
permiten su
optimizaciéon en
procesos
recreativos y de
ensefianza.

b) Se han determinado los aspectos
fisicos significativos en la evaluacion de
las actividades fisico-deportivas
individuales.

c) Se han seleccionado los instrumentos
y actividades adecuados para evaluar los
aprendizajes técnicos en las actividades
fisico-deportivas individuales, en
funcidon de los objetivos planteados.

d) Se han seleccionado los instrumentos
y actividades adecuados para evaluar los
aspectos cuantitativos en las actividades
fisico-deportivas individuales, en
funcion de los objetivos planteados.

e) Se han disefiado herramientas que
aporten datos sobre la consecucién de
objetivos y sobre el nivel de satisfacciéon
de los participantes, para la evaluacién
del proceso metodolégico.

f) Se han elaborado propuestas de
mejora a partir del andlisis de la
informacion y de las conclusiones
recogidas en la evaluacién de todo el
proceso.

2. Situaciones de evaluacién en natacioén:
tareas de evaluacién de los aspectos
cualitativos de los gestos técnicos y de
los aspectos cuantitativos de los estilos
(c, d).

3. Evaluacion de los aprendizajes en
atletismo: aspectos de cada modalidad
que se evaltian en cada nivel y criterios
de ejecucidn correcta (a, b, c).

4. Los medios audiovisuales e
informaticos en el proceso evaluador (c,
d).

5. Fichas de observacion de los gestos
técnicos en deportes individuales:
criterios para su elaboracién y uso (c).

6. Planillas de registro de asistencia y de
satisfaccién de las personas usuarias (e).
7. Andlisis de la informacién y
elaboracién de propuestas de mejora del
proceso (f).

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE

CALIFICACION

La evaluacion se realiza mediante tres procedimientos: pruebas tedricas; analisis de las
producciones del alumnado; pruebas de ejecucién motriz. Los instrumentos asociados son

los siguientes:

e Rubricas de desempefio.

e Listas de control y escalas de valoracion.

e Fichas profesionales y registros de observacion.

e (uestionarios y formularios digitales.

e Prueba tedrico-practica.
e Registros de tiempos, controles, incidencias y resultados.

e Informe/memoria de evaluacién y propuesta de mejora.
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Peso del
_ Instrumento de Pesoen | Pesoenel
Resultado de aprendizaje . ) RAen el
calificacion el RA modulo

modulo

. Prueba tedrica 60 % 7,5%
RA1. Caracteriza las
actividades fisico-deportivas i 12,5%
. Producciones del
individuales 40% 5%
alumnado
Prueba tedrica 60 % 7,5%
RA2. Organiza los recursos
. . . 12,5 %
implicados Producciones del 0% o
alumnado 0 )
Prueba tedrica 20% 10%
RA3. Rescata a personas en
. . - 50 %
casos simulados Pruebas de ejecucidn
tri 80% 40 %
motriz
Prueba tedrica 40 % 3,33%
RAA4. Diseiia sesiones de
o . 8,33 %
enseiianza Producciones del o o
alumnado 0 ?
Prueba tedrica 40% 3,33%
RAS. Dirige y dinamiza
. . 8,33 %
sesiones Producciones del 60 % 5 5%
alumnado 0 )
Prueba tedrica 40 % 3,33%
RAG6. Evalua las actividades
8,33 %

fisico-deportivas individuales | Producciones del
60 % 5%
alumnado
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Resumen del peso de cada instrumento en la calificacion del modulo

Peso total
Instrumento de .
RA en los que se aplica en el

calificacion

modulo

. RA1 (7,5 %) - RA2 (7,5 %) - RA3 (10 %) - RA4 (3,33
Prueba tedrica 35%
%) - RA5 (3,33 %) - RA6 (3,33 %)

Producciones del RA1 (5 %) - RA2 (5 %) - RA4 (5 %) - RA5 (5 %) - RA6 2
alumnado (5 %) °
Pruebas de ejecucion

RA3 (40 %) 40 %

motriz

TOTAL 100 %

Calificaciéon minima para superar el médulo: 5, 00

CRITERIOS DE RECUPERACION

El alumnado dispondra de dos vias diferenciadas de evaluacién, una evaluacién continua
con 2 evaluaciones finales, y una via alternativa de evaluacidn, cuando el profesorado no
disponga de las evidencias suficientes para verificar los logros del alumnado por ausencias.
En ese caso se procedera de la siguiente manera: prueba tedrica, con un peso del 40 %, y
pruebas de ejecuciéon motriz, con un peso del 60 %.

Este modulo estd vinculado al Plan Formativo de Empresa: conforme al plan de formacion
elaborado por el departamento, el equipo docente y la tutoria de empresa, esta asume
parcialmente el RA5, que es valorado por el tutor o la tutora designada en la empresa. Por
ello, la superacion de la estancia formativa es imprescindible para superar el médulo.

La recuperacidn se centrara en los RA y criterios que no hayan sido superados.

Podra combinar prueba tedrico-practica y tareas o evidencias especificas, segiin el RA
pendiente.

Se conservaran, cuando proceda, las evidencias positivas ya obtenidas y se volveran a
valorar los criterios pendientes.

El plan de recuperacion concretara qué debe realizar el alumnado, qué instrumento se
utilizard y cuando.

En las evaluaciones parciales se repiten, en la evaluacion siguiente, las pruebas de
ejecucién no superadas y se vuelven a entregar las tareas corregidas, con los mismos
baremos, rubricas y pesos.
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