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CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES (RESULTADOS DE
APRENDIZAJE)

RA1. Realiza la valoracién inicial de la asistencia en una urgencia, analizando los riesgos, los

recursos disponibles y el tipo de ayuda necesaria.

Criterios de evaluacion Contenidos

a) Se ha justificado la forma de asegurar la zona y las | Valoracién inicial de la asistencia frente a
maniobras necesarias para acceder al accidentado, accidentes:
proponiendo la mejor forma de acceso e
identificando los posibles riesgos.

- Protocolo de actuacion frente a emergencias:
evaluacion inicial del paciente, planificacion
de la actuacién, localizacién y formas de
acceso, identificacion de posibles riesgos,

c) Se han valorado situaciones de riesgo vital y se han proteccion de la zona, acceso al
definido las actuaciones que conllevan. accidentado.

b) Se han seguido las pautas de actuacién segln
protocolo para la valoracién inicial de un
accidentado.

d) Se han discriminado los casos y circunstancias en | - Primer interviniente como parte de la cadena
los que no se debe intervenir y las técnicas que no asistencial: conducta P.A.S. (proteger,
debe aplicar el primer interviniente de forma alertar y socorrer).

autonoma. - Sistematica de actuacion: valoracion del nivel

e) Se han aplicado las técnicas de autoproteccion y de consciencia, comprobacién de la
heteroproteccion en la manipulacion de personas ventilacién, actuacién frente a signos de
accidentadas. riesgo vital.

f) Se ha revisado el contenido minimo de un botiquin | - Actitudes, control de la ansiedad, marco legal,
de urgencias y las indicaciones de los productos y responsabilidad, ética profesional.

medicamentos. - El botiquin de primeros auxilios: instrumentos,

g) Se han determinado las prioridades de actuacién en material de cura, farmacos basicos.
funcién de la gravedad y el tipo de lesiones y las
técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

h) Se han identificado los factores que predisponen a
la ansiedad en las situaciones de accidente,
emergencia y duelo.
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RA2. Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, siguiendo los protocolos establecidos.

Criterios de evaluacién

Contenidos

a) Se han aplicado técnicas de desobstruccion
de la via aérea; maniobra frente menton,
busqueda y extraccion de cuerpos extranos,
y triple maniobra modificada.

b) Se han aplicado técnicas de soporte vital
segun el protocolo establecido.

c) Se han aplicado las técnicas basicas e
instrumentales de reanimacion
cardiopulmonar sobre maniquies, inclusive
utilizando equipo de oxigenoterapia y
desfibrilador automatico.

d) Se han indicado las causas, los sintomas,
las pautas de actuacién y los aspectos
preventivos en las lesiones, patologias o
traumatismos mas significativos, en funcién
del medio en el que se desarrolla la
actividad.

e) Se han aplicado primeros auxilios ante
simulacién de patologias organicas de
urgencia y de lesiones por agentes fisicos,
quimicos y biolégicos.

f) Se han descrito las estrategias basicas de
comunicacién con el supuesto accidentado
y sus acompafiantes en funcidn de
diferentes estados emocionales.

g) Se han especificado las técnicas para
controlar una situacién de duelo, ansiedad y
angustia o agresividad.

Aplicacion de técnicas de soporte vital
primeros auxilios:

basico y

- Protocolos frente a obstruccién de via aérea. Victima
consciente y victima inconsciente.

- Fundamentos de
basica (R.C.P.B.).

Instrumental, métodos y técnicas basicas.

- Actuacién frente a
cardiorrespiratoria.

la resucitacion cardiopulmonar

parada respiratoria vy

- Protocolos de R.C.P.B. en diferentes situaciones y
frente a distintos perfiles de accidentado.

- Atencién inicial a emergencias mas frecuentes.
Pautas de intervencion en la aplicacion de los
primeros auxilios. Pautas para la no-intervencion.

- Valoraciéon primaria y secundaria del accidentado.
Deteccién de lesiones, enfermedades y
traumatismos. Causas, sintomas y signos.

- Tipos de lesiones. Clasificaciéon, sintomas, signos, y
tratamiento basico: hemorragias, heridas,
quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes
acuaticos y traumatismos.

- Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis
anafilactica, epilepsia y cuadros convulsivos,
deshidratacion, cuerpos extrafos: en la piel, ojos,
oidos y nariz, pequefios traumatismos, urgencias
materno-infantiles, accidentes de trafico, accidentes
domésticos y lesiones producidas por calor y por
frio.

- Intervencién prehospitalaria en accidentes en el
medio acuatico.

Criterios de evaluacion

Contenidos

a) Se ha wvalorado Ila importancia del
autocontrol y de infundir confianza vy
optimismo al accidentado durante toda la
actuacion.

b) Se han especificado las técnicas para
superar psicolégicamente el fracaso en la
prestacion del auxilio.

c) Se han identificado y aplicado los métodos
basicos para efectuar el rescate de un
accidentado.

d) Se han aplicado los meétodos de
inmovilizaciobn en caso de traslado del
supuesto accidentado.

e) Se han confeccionado camillas y sistemas
para la inmovilizacibn y transporte de
enfermos v accidentados, utilizando
materiales convencionales e inespecificos
o medios de fortuna.

Recogida, traslado vy de

accidentadas:

transporte personas

- Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte
de un enfermo repentino o accidentado, recogida de
un lesionado.

- Meétodos de movilizacion e inmovilizacibn mas
adecuados en funcién de la patologia.

- Traslado de personas accidentadas.

- Transporte de personas accidentadas a centros
sanitarios. Posiciones de transporte seguro.

- Emergencias colectivas y catastrofes.

- Técnicas de apoyo psicolégico para accidentados y
familiares:

= La comunicacioén en situaciones de crisis.
= Habilidades sociales en situaciones de crisis.

= Apoyo psicolégico y autocontrol. Técnicas de
autocontrol ante situaciones de estrés: mecanismos
de defensa.
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RA4. Desarrolla programas de autoentrenamiento relacionando los parametros de los mismos y
las medidas complementarias con los requerimientos fisicos y técnicos del guia y del

socorrista.

Criterios de evaluaciéon

Contenidos

a) Se han evaluado las técnicas especificas y las
capacidades condicionales que requieren los
distintos tipos de recorridos por el medio
natural.

b) Se han valorado las técnicas especificas y las
capacidades condicionales que requieren los
rescates terrestres y acuaticos.

c) Se ha adoptado un plan de autoentrenamiento
de las técnicas especificas y de las
capacidades condicionales requeridas en los
distintos tipos de recorridos por el medio
natural.

d) Se ha adoptado un plan de autoentrenamiento
de las técnicas especificas y de las
capacidades condicionales requeridas en las
maniobras de rescate terrestre y acuatico.

Se han argumentado las medidas
complementarias que hay que introducir en un
programa de entrenamiento para mejorar su
eficacia.

e)

f) Se han estimado las cantidades de alimentos y
de hidratacién para itinerarios de diferentes
tipos, intensidades y duraciones.

g) Se han aplicado las técnicas que facilitan la
recuperacion tras los distintos tipos de esfuerzo
fisico.

h) Se han realizado las maniobras basicas de
masaje de recuperacion.

Desarrollo de programas de autoentrenamiento:

- Capacidades condicionales, coordinativas vy
técnicas requeridas en los recorridos por el
medio natural: a pie, en bicicleta, a caballo y con
embarcaciones.

- Capacidades condicionales, coordinativas vy
técnicas requeridas en los rescates terrestres y
acuaticos.

- Programas especificos de entrenamiento de la
condicién fisica y técnica para el guia de
actividades fisicas en el medio natural.

- Programas especificos del entrenamiento de la
condicién fisica en salvamento y socorrismo.

- Medidas complementarias para la mejora de la
condicién fisica individual y sistemas de
recuperaciéon: medidas de recuperacién del
esfuerzo fisico.

- Fisiologia aplicada al entrenamiento, prevencion
de riesgos y respuesta ante accidentes:

« La adaptacion al ejercicio fisico.

« Biomecanica del movimiento humano; sistemas de
aporte, produccién, regulacion y control del
movimiento.

- Alimentacién y nutricion:

* Necesidades caldricas y de hidratacion y ejercicio
fisico. Balances. Aportes de alimentos e
hidratacién antes, durante y después del
ejercicio fisico.

« Dieta equilibrada, recomendaciones RDA, dieta
mediterranea.

del DEPORTE




Principad.o de
Asturias

Consejeria
de Educacion

()

AVILES

RAS. Supervisa y vigila la zona de bafio de un espacio acuéatico natural y acondiciona los recursos
materiales de rescate, analizando los factores de riesgo y los protocolos de actuacion.

Criterios de evaluacion

Contenidos

a) Se han aplicado procedimientos de
comprobacién de las caracteristicas
y condiciones que deben cumplir las
zonas de bafio pdblicas y las zonas
de wviglancia en los espacios
acudticos naturales.

b) Se han analizado las actitudes,
aptitudes y funciones del socorrista y
su responsabilidad en |a seguridad y
en la prevencion de riesgos.

c) Se ha comprobado la funcionalidad y
la seguridad de los materiales de
salvamento y socorrismo utilizados
en los espacios acuaticos naturales.

d) Se han verificado las adaptaciones de
los sistemas especificos de
comunicacién para su uso en los
espacios acuéticos naturales, asi
como su mantenimiento.

e) Se ha seguido el protocolo de
seguridad y de prevencién de riesgos
relativo a su drea de responsabilidad.

f) Se han valorado los datos sobre
accidentes y victimas de
ahogamiento en las zonas de bafio
plblico y se han analizado sus
causas.

g) Se han seguido los protocolos de
actuacidén frente a las conductas
potencialmente peligrosas de los
usuarios y usuarias de un espacio
acuatico.

h) Se han aplicado los protocolos de
andlisis de las condiciones
ambientales, de las condiciones
naturales del espacio acuatico y de la
fauna y flora de la zona de bafio.

Supervisién y vigilancia de la zona de bafio de un espacio acudtico
natural:

- Tipos y caracteristicas de espacios: playas maritimas, playas fluviales,
embalses, lagos, rios y otros.

- Normativas aplicables a las zonas de bafo en los espacios acuéticos
naturales.

- Factores de riesgo y medidas preventivas e informativas para su
control en los espacios acudticos naturales:

« Fauna y flora peligrosas. Acotacién de espacios prohibidos.

« Factores atmosféricos. Simbologia de avisos a los usuarios y usuarias.
« Factores del medio acuético.

« Accesibilidad de usuarios y usuarias y de medios de SOCOo.

« Factores humanos: conductas de riesgo de los usuarios y usuarias,
afluencia masiva, desarrolio de actividades simultaneas.

- Gestidn y organizacién del socorrismo acuético en playas maritimas,
playas fluviales, embalses, lagos y rios. Recursos humanos y
materiales para una prevencidn eficaz de accidentes acuéaticos.
Responsabilidades del socorrista en espacios acuaticos naturales.
Rigor en la aplicacidn de las normas y medidas de seguridad en el
espacio acuatico natural.

- Enfermedades profesionales, riesgos laborales y prevencién de
riesgos.

- Comprobacién de la vestimenta y del equipamiento personal del
socorrista.

- Comprobacién del puesto de socormismo o de atencidn primaria y sus
recursos materiales.

- Materiales de salvamento acudtico: de comunicacién, de alcance, de
contacto, de apoyo, de extraccion y evacuacion. Material auxiliar de
salvamento y socomrismo en espacios acuaticos naturales.

- Mantenimiento especifico y almacenamiento para su uso en el medio
natural.

- Vigllancia en los espacios acuaticos naturales.

- Protocolo de supervision de los riesgos del medio acuético natural.
Elementos que hay que supervisar, orden y periodicidad.

- Protocolos de actuacion y evacuacion ante emergencias, catastrofes,
contaminacién o invasion de fauna peligrosa. Difusion, aplicabilidad
a personas con discapacidad, disponibilidad de recursos.

- Accidentes en zonas de bafo. Prevencion e informacion.

- Protocolos de actuacion frente a conductas de los usuarios y usuarias
potencialmente peligrosas. Técnicas de comunicacién con el usuario
y usuaria.

del DEPORTE
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RABS. Aplica técnicas especificas de rescate en el medio acuético siguiendo protocolos de

salvamento y rescate en entornos simulados de accidente o situacién de emergencia.

Criterios de evaluacién Contenidos
a) Se han desempefiado adecuadamente las funciones encomendadas en los | Aplicacion de técnicas especificas de
simulacros de rescate de accidentados en el medio acuatico. rescate en el medio acuatico:

b) Se ha decidido |a intervencion y las maniobras que se han de realizar, en | - Caracteristicas del agua vy
funcién de la situacion del supuesto accidentado, del resto de usuarios y | consideraciones relativas a ropa y
usuarias, del entorno y las propias condiciones. calzado en el medio acuatico.

c) Se han seleccionado los materiales que han de utilizarse en relacion con el | - Técnicas especificas de rescate
tipo de intervencidn y las vias de evacuacion del accidentado en el medio acuatico.

Sculiico netursl. - Entrenamiento especifico de los
d) Se han demostrado las técnicas de intervencién en cuanto a: entradas al sistemas de remolque en

agua, aproximacién, control, remolque de maniqui y extraccién de un salvamento acuéatico.

accidentado consciente e inconsciente, con y sin material.

e) Se han ejecutado correctamente técnicas de nado en el medio acuatico critica del rescate.
adaptandolas a las condiciones del entomo.

f) Se han descrito las normas que hay que seguir y se han demostrado las situaciones de rescates en
técnicas de zafaduras ante un accidentado consciente en proceso de accidentes 0 emergencias.
ahogamiento

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las sigulentes técnicas:

- Entradas al agua en funcidén de la accesibllidad, la proximidad y las
caracteristicas del agua.

- Técnicas natatorias de aproximacion al accidentado: nado de rescate ventral
y dorsal con y sin material.

- 300 m de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo
maximo de ocho minutos

- Mantenerse flotando verticalmente en el agua con los brazos alzados, con
los codos por encima del agua, sin desplazarse un tiempo superior a 20
segundos.

- Técnicas de sujecion y remolque de la vicima manteniendo
permanentemente sus vias respiratorias fuera del agua.

- Zambullida de rescate, de pie y de cabeza, mds cincuenta metros de nado
libre y aproximacién final en nado ventral de rescate con cabeza alta y
mirada al frente, mas inmersién en golpe de rifidn a una profundidad de
dos metros como minimo para recoger correctamente un maniqui de
competicién y remolcario, con una presa comrecta, durante cincuenta
metros, realizandolo en un tiempo méaximo de 3 minutos y 30 segundos.

- Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de 100 metros,
realizando cuatro técnicas diferentes, en un tiempo méximo de 4 minutos.

- Remolcar a un accidentado, de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo
largo de 100 metros, utilizando una sola técnica libre, en un tiempo maximo
de 3 minutos y 45 segundos.

- Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado
consciente/inconsciente y sin afectacion medular conforme a los
protocolos y aplicando la técnica correctamente, después de haberlo
remoicado 100 metros.

- Ante un supuesto, donde un compafero simula ser un accidentado con
afectacion medular, realizar la extraccién del sujeto utiizando el material
adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de manera
acorde con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.
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RA7. Aplica técnicas especificas de rescate desde embarcaciones en el medio acuatico siguiendo

protocolos de salvamento y rescate en entornos simulados de accidente o situaciéon de

emergencia.
Criterios de evaluacién

Contenidos

a) Se han relacionado las caracteristicas generales de
las embarcaciones con su importancia en el rescate
de una victima en el espacio acuatico natural.

b) Se ha fundamentado la ubicacion y pautas de
actuacion del socorrista en las embarcaciones para
la vigilancia e intervencion ante situaciones de
emergencia en el medio acuético natural.

¢) Se han seguido los procedimientos de comunicacion
y coordinacién con el resto del equipo de rescate
desde embarcaciones.

d) Se han demostrado las técnicas de aproximacion al
accidentado, el aseguramiento de la embarcacion y
las técnicas de entrada al agua desde la
embarcacion.

e) Se han demostrado las maniobras de rescate desde
una embarcacién, de un accidentado consciente o
inconsciente, con o sin lesion medular.

f) Se han analizado las técnicas de rescate desde una
embarcacion y desde una moto acudlica de rescate
a un accidentado en rapidos, zonas densas de
vegetacion, corrientes, rompientes, proximo a una
zona acantilada y/o rocosa.

Aplicacion de técnicas especificas de rescate
desde embarcaciones en el medio
acuético:

- Embarcaciones para el rescate. Tipos de
embarcaciones a motor y motos nauticas
destinadas al socorrismo acudtico en
funcién del lugar y del cometido.

- Técnicas de entrada al agua desde
embarcaciones.

- Protocolos de rescate con la embarcacion a
motor:

» Situacion del socorrista en la embarcacion.
» Sistemas de comunicacion.

» Acercamiento al accidentado.

* Rescate del accidentado.

*Extraccion del accidentado con
embarcaciones a motor.

del DEPORTE
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PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE
CALIFICACION

UNIDAD DE TRABAJO . PROCEDIMIENTO/INSTRUMENTO CRITERIO %
EVALUACION CALIFICACION CURSO
1.Valoracién inicial de Ne1 . 70% 10%
accidentes. = Pruebas practicas/ supuestos
, 30%
=  Prueba conocimento/ examen oral o
escrito
2.Técnicas de soporte N22 . 70% 15%
vital y primeros = Pruebas practicas/ supuestos -
auxilios =  Prueba conocimento/ examen oral o 30%
escrito
3.Técnicas de Ne3 . 70% 15%
inmovilizacién y =  Pruebas practicas/ supuestos
evacuacion de . 30%
personas. L] Prue.ba conocimento/ examen oral o
escrito
4.Acondicionamiento N°4 o 80% 10%
fisico en el medio =  Pruebas practicas/ test -
natural y acuatico. =  Prueba conocimento/ examen oral o 20%
escrito
5.Supervision de zonas | N25 . 70% 10%
de baiio en el medio = Pruebas practicas/ supuestos _
natural. =  Prueba conocimento/ examen oral o 30%
- escrito
6.Técnicas de N°4 o 80% 30%
salvamento y rescate Ne6 " Pruebas practicas/ test -
acuatico. =  Prueba conocimento/ examen oral o 20%
escrito
7.Rescate desde N26 . 80% 10%
embarcaciones Ne7 " Pruebas practicas/ test
, 20%
=  Prueba conocimento/ examen oral o
escrito

Calificacion minima para superar el médulo: 5,00
CRITERIOS DE RECUPERACION

El alumnado dispondra de dos vias diferenciadas de evaluacién, una evaluacién continua
con 2 evaluaciones parciales al final de cada trimestre, y una via alternativa de evaluacién,
cuando el profesorado no disponga de las evidencias suficientes para verificar los logros
del alumnado a casusa de su absentismo.

e Larecuperacion se centrard en los RA y criterios que no hayan sido superados.
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e Podra combinar prueba tedrico-practica y tareas o evidencias especificas, segun el

del DEPORTE
AVILES

RA pendiente.

e Se conservaran, cuando proceda, las evidencias positivas ya obtenidas y se volveran
a valorar los criterios pendientes.

e Elplan de recuperacién concretara qué debe realizar el alumnado, qué instrumento
se utilizara y cuando.

INFORMACION AL ALUMNADO

El docente del médulo, D. Emilio Javier Buergo Braiia, ha informado a todo el
alumnado de los aspectos fundamentales de la programacion docente y la evaluacidn del
maddulo de Socorrismo en el Medio Natural para el curso 2026-2027.

El alumnado del grupo ha rellenado un cuestionario de forma online contestando
cuestiones relativas a la programacién del médulo, quedando constancia de este modo
de su conformidad con la informacion recibida al respecto.



