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EXTRACTO DE PROGRAMACION DOCENTE

PROGRAMACION DOCENTE

TECNICAS DE TIEMPO LIBRE (1335)

Profesor/a

XABEL GUIU MARTINEZ

CENTRO EDUCATIVO

Ao académico

33029135 CIFP del Deporte Avilés 2026/27

CICLO FORMATIVO

‘ Familia profesional ‘ Ciclo formativo Cddigo ‘ Curso

ACTIVIDADES . .
. TECNICO EN GUIA EN EL MEDIO NATURAL Y
FISICAS Y AFD202 | 1°
DE TIEMPO LIBRE

DEPORTIVAS
Horas/curso 134 horas (1er curso)
Horas/semana 4 horas (2 horas martes / 2 horas jueves)

PRESENTACION DEL MODULO
Dia 15/09/2026 en el CIFP del Deporte de Avilés.
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CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES (RESULTADOS
DE APRENDIZAIJE)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

YBICARACTERIZA PROYECTOS DE TIEMPO LIBRE, ANALIZANDO EL CONTEXTO SO-
CIAL Y LOS PERFILES DE LOS COLECTIVOS DESTINATARIOS DE LOS MISMOS.

CONTENIDOS

a) Se ha identificado el marco socio-
cultural en el que se situa el

— Ocio y tiempo libre.

proyecto. — Programas de tiempo libre para colectivos
b) Se ha valorado la congruencia de especificos.
las actividades del proyecto con . . .
las finalidades del mismo. — Analisis de recursos tiempo libre:
c) Se hajustificado la vinculacion en- = Centros de actividades recreativas de tiempo libre.
tre las lineas de actuacién del — Marco legislativo. Estructura organizativa y funcional.

proyecto y las caracteristicas de
los destinatarios.

d) Se han ubicado en el organigrama
las funciones de los profesionales
implicados en el proyecto.

e) Se ha comprobado la aplicacion
de la normativa
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GIFHORGANIZA ACTIVIDADES LUDICAS Y DE TIEMPO LIBRE, DETERMINANDO LOS ES-

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

PACIOS Y RECURSOS, ASi COMO LA N
SEGURIDAD.

del DEPORTE
AVILES

ORMATIVA EN MATERIA DE PREVENCION Y]

a)

b)

d)

)

Se han asignado espacios, recursos y ma-
teriales para el desarrollo de actividades
ludicas y de tiempo libre.

Se han seleccionado juegos para el desa-
rrollg de las habilidades sociales, intelec-
tuales y motrices.

Se ha argumentado el valor educativo del
juego.

Se han tenido en cuenta los perfiles de los
participantes en la propuesta de juegos.
Se han tenido en cuenta las medidas de
seguridad y prevencion en la organizacion
de las actividades de tiempo libre
educativo.

Se han incorporado pautas para la gvalua-
Gion de las actividades.

Se han adaptado las actividades para fayg-
recer la participacion de personas con djs-
capacidad.

— Elvalor educativo del juego.
- Eljuego.

— Uso del juego en la animacion del tiempo
libre.

— Organizacion y seleccion de materiales pa-
ra las actividades de ocio y tiempo libre.

— Recursos ludico-recreativos.

— Actividades ludicas adaptadas a personas
con discapacidad.

— Organizacion de espacios de ocio.

— Prevencion y seguridad en espacios de
tiempo libre.

— Valoracion de la importancia de la genera-
Gion de entornos sequros en las actividades
de tiempo libre.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESARROLLA ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DE TIEMPO LIBRE, APLICANDO
TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION Y EXPRESION.

L Ble
a) Se han aplicado técnicas de ex-| — Animacion y técnicas de expresion.
presion, utilizando recursos de dis- | - Creatividad, significado y recursos.
tintos ambitos artisticos y gomuni-| -  Aplicacion de técnicas para el desarrollo de la ex-
cativos. L presion oral, plastica, motriz, musical y audiovisual.
b) Se ha adaptado la utilizacion de los | _  Realizacion de actividades para el desarrollo de la
recursos a la participacion de expresion.
personas  con  discapacidad, la| _ jyeqos para el desarrollo de las habilidades socia- les e
evolucion de los intereses de los intelectuales.
patrtlmpanles y a los cambios del| _  aq0s para el desarrollo de conductas saludables.
entorno.

— Juegos para el desarrollo motor de la persona.

— Los talleres en la educacion en el tiempo libre.

— Aplicaciones de los recursos audiovisuales e in-
formaticos en la animacion de tiempo libre.

— Disefio de actividades para el tiempo libre a partir de

c) Se han reforzado las conductas
saludables en la realizacion a las
actividades.

d) Se han utilizado recursos audigvi-
suales, e informaticos como - .
herramientas de animacion en las recursos y técnicas expresivas. ) ]
actividades de tiempo libre. — Adecuacion de los recursos expresivos a las djfe-

e) Se han acondicionado los gspa- cigs St - e
atendiendo a la potencialidad | ~ Disefio de actividades de ocio y tiempo libre norma-

educativa de las actividades y a la lizadas para personas con discapacidad.

participacion de las personas con| _  aportaciones del juego a las necesidades psicoa-

discapacidad. ) ) fectivas de las personas con discapacidad.
f) Se ha argumentado la importancia de

las técnicas de expresion para
el desarrollo de la creatividad de las
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

MEJORA DEL MEDIOAMBIENTE.

:MHDESARROLLA ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DE TIEMPO LIBRE EN EL MEDIQ
NATURAL, RESPETANDO LOS PRINCIPIOS DE CONSERVACION, SOSTENIBILIDAD Y|

a) Se ha valorado la importancia de la
educacion medioam-
biental a través de las actividades de
tiempo libre.
b) Se han aprovechado las
caracteristicas del medio natural como
espacio para actividades recreativas y
de tiempo lj- bre.
c) Se han aplicado estrategias y
pautas de actuacion para el desarrollo
de actividades educativas en el medio
natural.
d) Se han generado entornos
seguros, minimizando riesgos en el
medio natural.
e£) Se han seleccionado los recursos
para el desarrollo de las actividades y

) _ Se han establecido pautas para

juegos de naturaleza en el medio natu-

- Educacion ambiental

- Marco legislativo en las actividades en el medio natural.
- Uso y mantenimiento de los recursos en el medio natural.
- Actividades recreativas  del medio natural.

- Juegos y actividades medio- ambientales.

- Ecosistema urbano.

- Prevencion y seguridad en las actividades de tiempo libre
en el medio natural.
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del DEPORTE

AVILES

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

NATURAL.

TYHIORGANIZA ACTIVIDADES DE CAMPAMENTO, RESPETANDO LAS MEDIDAS DE PRE-
VENCION Y SEGURIDAD Y APLICANDO PROTOCOLOS DE ATENCION EN CASOS DE SH
TUACIONES DE EMERGENCIA EN LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MEDIO

a) Se han elaborado actividades recreativas ¢com-
plementarias a las rutas e itinerarios en funcion
dad.

b) Se han establecido los recursos materiales y
humanos para establecer una acampada jndivi-
dual o colectiva respetando las medidas de segu-
ridad establecidas.

c) Se han organizado las actividades recreativas y
de tiempo libre en el entorno de la acampada en
el medio natural.

d) Se han utilizado las herramientas de orientacion
en los juegos.

e) Se han formulado las medidas de prevencion de
riesgos en las actividades de acampada e itinera-
rios, atendiendo a las caracteristicas del lugar de
desarrollo.

f) Se han aplicado protocolos de atencion en casos

de situaciones de emergencia en las actividades
recreativas yde tiempo libre en el medio natural.

Organizacion y desarrollo de activida-
des recreativas de acampada en el
medio natural.

Juegos y actividades recreativas del
entorno natural.

Rutas y campamentos.

Instalaciones para la practica de acli-
vidades en el medio natural.

Situaciones de emergencia en el me-
dio natural.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
LGLUHEOESARROLLA ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LAS
ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE, SELECCIONANDO ESTRATEGIAS, TECNICAS Y|
RECURSOS PARA IDENTIFICAR LOS ASPECTOS SUSCEPTIBLES DE MEJORA.

a) Se han valorado los indicadores que hay que
aplicar en la evaluacion de las actividades
recreativas

y de tiempo libre.

b) Se han cumplimentado registros de seguimientol
de las actividades recreativas y de tiempo libre.
c) Se han elaborado informes y memorias de
evaluacion.
d) Se han usado las tecnologias de la informacion y|
la comunicacion para el seguimiento y evaluacion
de las actividades.

e)Se han transmitido los resultados de Ia
evaluacion a las personas implicadas.

f) Se ha justificado la importancia de la evaluacion
en actividades recreativas y de tiempo libre.

Evaluacion de las actividades de
animacion de tiempo libre.

Té&cnicas e instrumentos para reali-
Zacion de la evaluacion en el ambito
del tiempo libre.

Indicadores de evaluacion.

Elaboracion y cumplimentacion de
registros de seguimiento.

Elaboracion de memorias e jnfor- mes.

Gestion de calidad en los progra- mas
y actividades de tiempo libre.
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PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE
CALIFICACION

e Rubricas de desempefio.

e Listas de control y escalas de valoracion.

e Fichas profesionales y registros de observacion.

e Cuestionarios y formularios digitales.

e Pruebas tedrico-practicas.

e Registros de tiempos, controles, incidencias y resultados.

¢ Informe/memoria de evaluacion y propuesta de mejora.

RA 1: Caracteriza proyectos de tiempo libre, 10%  Escala de TODOS 10%
analizando el contexto social y los perfiles de valoracion (Diseio
los colectivos destinatarios de los mismos. actividad
cooperativa)
RA 2: Organiza actividades ludicas y de tiempo 20%  Escala de b) c) d) 10%
libre, determinando los espacios y recursos, valoracién (Diseno
asi como la normativa en materia de de un montaje de
prevencion y seguridad. combas)
Lista de control a)e)f)g)h) 10%

(Organizar torneo
de un deporte
alternativo)

RA 3: Desarrolla actividades recreativas y de 20%  Registro de a)b)d) 10%
tiempo libre, aplicando técnicas y recursos de observacion
animacién y expresion. (Actividades de
expresion corporal)
Escala de c)d)e) 10%
valoracién
(Coreografia de
baile)
RA4: Desarrolla actividades recreativas y de 15%  Lista de control TODOS 15%
tiempo libre en el medio natural, respetando (Organizacién de
los principios de conservacion, una Gymkhana o
sostenibilidad y mejora del medioambiente. juego de pistas)
RA5: Organiza actividades de campamento, 15%  Registro de TODOS 15%

respetando las medidas de prevencién y tiempos (Carrera
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seguridad y aplicando protocolos de atencidn de orientacion)

en casos de situaciones de emergencia en las
actividades desarrolladas en el medio natural.

RA 6: Desarrolla actividades de seguimientoy 20%  Lista de control TODOS 20%
evaluacién de las actividades de tiempo libre, (Diario de juegos y

seleccionando estrategias, técnicas y recursos actividades de

para identificar los aspectos susceptibles de clase)

mejora.

TOTAL 100% 100%

Calificacién minima para superar el médulo: 5,00

CRITERIOS DE RECUPERACION

El alumnado dispondra de dos vias diferenciadas de evaluacién, una evaluacion
continua con 2 evaluaciones finales, y una via alternativa de evaluacién, cuando el
profesorado no disponga de las evidencias suficientes para verificar los logros del
alumnado por sus faltas a clase.

Esta asociado a estdndares de competencia, y por lo tanto va vinculado al Plan
Formativo de Empresa, siendo imprescindible la superacién de la estancia formativa en
empresa u organismo equiparado para superar el médulo.

e Larecuperacidn se centrard en los RA y criterios que no hayan sido superados.

e Podrd combinar prueba tedrico-practica y tareas o evidencias especificas, segun el
RA pendiente.

e Se conservaran, cuando proceda, las evidencias positivas ya obtenidas y se
volveran a valorar los criterios pendientes.

e El plan de recuperacién concretard qué debe realizar el alumnado, qué
instrumento se utilizard y cuando.

INFORMACION AL ALUMNADO

El profesor Xabel Guiu Martinez ha informado a todo el alumnado de los aspectos
fundamentales de la programacion docente y la evaluacion del mdédulo de Técnicas de
Tiempo Libre para el curso 2026-2027.

Para que asi conste firman el presente documento los alumnos/as de la clase de 12
TECO (especificar nombre, apellidos y firma):
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