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EXTRACTO DE PROGRAMACION DOCENTE

PROGRAMACION DOCENTE

GUIA DE BICICLETA (1334)

Profesor/a
XABEL GUIU MARTI’NEZ, EMILIO BUERGO BRANA

CENTRO EDUCATIVO

Ao académico

33029135 CIFP del Deporte Avilés 2026/27

CICLO FORMATIVO

‘ Familia profesional ‘ Ciclo formativo Cddigo ‘ Curso

ACTIVIDADES . .
. TECNICO EN GUIA EN EL MEDIO NATURAL Y
FISICAS Y AFD202 | 1°
DE TIEMPO LIBRE

DEPORTIVAS
Horas/curso 160 horas (1er curso)
Horas/semana 5 horas (lunes)

PRESENTACION DEL MODULO
Dia 14/09/2026 en el CIFP del Deporte de Avilés.



LJ
aBPo
—

i

Principadp de

Asturias

Consejeria
de Educacion

del DEPORTE

AVILES

CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES (RESULTADOS
DE APRENDIZAIJE)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

GY¥E PREPARA LOS EQUIPOS ¥ RECURSOS PARA RUTAS EN BICICLETA, INDICANDO

LOS PROCEDIMIENTOS PARA COMPROBAR EL BUEN ESTADO Y LA

FUNCIONALIDAD DE LOS MISMOS.

d)

Se ha contrastado la informacion
sobre la ciclabilidad, dificultad y
duracion prevista de la ruta.

Se han determinado los recursos
materiales y humanos para la
preparacion de actividades por
itinerarios en bicicleta

Se ha seleccionado, revisado y
preparado correctamente, la
bicicleta y el material necesario
para la ruta segun perfil del
usuario o usuaria.

Se han determinado las medidas
necesarias para prevenir vy
resolver situaciones de peligro
durante el desarrollo del itinerario
en bicicleta.

Se ha analizado la normativa
relacionada con actividades en el
medic natural y la proteccion
medicambiental que es aplicable a
la preparacion de itinerarios en
bicicleta.

CONTENIDOS

Preparacion de equipos y recursos para rutas en
bicicleta:

Resefas, roadbooks, guias y otras fuentes de
informacién sobre itinerarios en bicicleta y rutas
ciclables. selecciton del itinerario.

Objetivos de la ruta. Paradas y duracion de las
fases.

Determinacién del material necesario y calculo de
necesidades para actividades de uno o varios dias.
Almacenamiento y transporte del material y de las
bicicletas.

Servicios complementarios. Transporte de las
personas participantes.

Consignas técnicas y de seguridad.

Informaciébn que hay que transmitir a los

participantes sobre el itinerario.
Soluciones en caso de posibles incidencias.
Normativa que puede afectar a la actividad.

Adaptacion de la ruta y del material a personas con
discapacidad.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

¥R REALIZA EL MANTENIMIENTO OPERATIVO DE LA BICICLETA Y PREPARA EL
MATERIAL NECESARIO PARA ASEGURAR SU BUEN ESTADO Y CORRECTO

FUNCIONAMIENTO.

g)

Se han descrito técnicamente las piezas y los
componentes de la bicicleta y su funcionalidad.
Se han repuesto las piezas y componentes de
la bicicleta y el material de reparacion
deteriorado, manteniendo los criterios de
eficacia recomendados por el fabricante.

Se han desmontado y montado los elementos
basicos de la Dbicicleta utilizando las
herramientas especificas siguiendo la logica y
secuencia temporal propia de la tarea.

Se han diagnosticado y reparado averias
basicas frecuentes de la bicicleta.

Se han efectuado las operaciones de limpieza y
engrase de la bicicleta.

Se han utilizado correctamente utiles vy
herramientas especificas en la reparacion y el
mantenimiento de la bicicleta.

Se han realizado las acciones de
mantenimiento  preventivo siguiendo las
instrucciones establecidas por el fabricante.

CONTENIDOS

Mantenimiento de la bicicleta:

Mecanica y tipos de bicicleta.

Tallas y geometrias.

Equipamiento basico del taller,
herramientas y repuestos. Materiales y
productos especificos.

Montaje y desmontaje de los
componentes de la bicicleta. Piezas y
componentes de la bicicleta.
Deteccién de averias y reposicion de
piezas y componentes.

Reparaciones basicas y de
emergencia.

Mantenimiento preventivo de la bicicleta:

Almacenamiento de la bicicleta.
Transporte de la bicicleta.
Limpieza y lubrificacion.
Normas de seguridad.
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GZ¥ER DIRIGE LA PROGRESION DE GRUPOS POR ITINERARIOS EN BICICLETA,
ADAPTANDO LAS TECNICAS A LAS CARACTERISTICAS DEL TERRENO Y DE

LOS PARTICIPANTES.

a)

o)

c)

d)

e)

Se han determinado las formas de
obtencién de informacion para
valorar el perfil, nivel técnico y la
experiencia de los participantes, el
estado del material y la presencia
de los elementos de proteccion
individual.

Se ha proporcionado informacion
sobre las caracteristicas y puntos
de interés del itinerario, el uso del
material, y las normas de actuacion
relacionadas con la seguridad y con
el respeto al medio natural.

Se han explicado y demostrado las
tecnicas de progresion gue se
deben realizar y su adaptacion a los
diferentes tipos de terreno,
pendientes y posible presencia de
otros vehiculos o de peatones.

Se ha dirigido la bicicleta de forma
segura y eficaz por terreno variado
hasta media montana  sobre
recorridos de larga duracién a
velocidades medias acordes con la
exigencia de la actividad, del
entorno y de los usuarios y
usuarias.

Se han adecuado las maniobras y
las trazadas a las dificultades del
terreno y a las caracteristicas de los
participantes y de los vehiculos.

Se ha circulado por entorno urbano
respetando el codigo de circulacion.

CONTENIDOS

Direccion de grupos por itinerarios en bicicleta:

Maniobras de montar y desmontar de la
bicicleta en marcha y en parado.

Cambio de wvelocidades y modificacion del
desarrollo en diferentes situaciones.

Acciones técnicas por terrenos variados.
Técnicas de equilibrio.

Superacion de cbstaculos.

Frenadas.

Eleccion de trazadas. Valoraciones de los
itinerarios por tramos.

Determinacién del nivel de competencia del
usuario o usuaria en las técnicas basicas de
progresion:

= Niveles de adquisicion del dominio técnico.

= Errores en la ejecucion técnica. Errores en la
aplicacion del esfuerzo.

= Criterios de valoracion.

+ Sintomas de fatiga.

Procedimientos de conducciéon de grupos en
bicicleta:

= Adaptacion, comprobacién y distribucion del
material.

= Distribucién, organizacion y control del
grupo. Directrices de los agrupamientos y
ubicacion de los participantes.

+ Transmisién de normas y procedimientos
que hay que seguir en ruta y carretera.
Instrucciones durante la actividad.

= Colocacion y desplazamiento del técnico
durante la actividad.

= Sistemas de comunicacion en funcién de la
zona.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

GXYY SE ORIENTA EN EL MEDIO NATURAL, IDENTIFICANDO LOS PUNTOS DE
REFERENCIA POR MEDIO DE INSTRUMENTOS MAPAS E INDICIOS NATURALES.

a)

Se han utilizado los instrumentos, mapas e
indicios naturales para orientarse en todo
tipo de condiciones ambientales de montana.

CONTENIDOS

Orientacion en el medio natural:
- Lectura e interpretacién de guias,
mapas, descripciones de rutas y roadbooks.

b) Se ha interpretado el mapa, roadbook o GPS | - Identificacion de puntos de referencia

durante el itinerario sin interferir en el ritmo | significativos del itinerario.

de la ruta. - Reconocimiento de puntos de interés de
c) Se ha identificado la simbologia propia de las | la ruta.

descripciones de rutas para bicicletas. - Identificacién de la ruta sobre el terreno.
d) Se han realizado itinerarios alternativos ante | - Seguimiento de rutas y tracks con GPS.

e)

tramos con dificultad y peligrosidad,
siguiendo criterios de seguridad.

Se han elaborado descripciones de rutas
susceptibles de ser utilizadas por otras
personas usuarias o técnicas.

- Ubicacion y localizacién de waypoints
sobre la ruta con GPS.

- Identificacion de itinerarios alternativos
sobre el mapa y sobre el terreno.

- Elaboracién de perfiles de etapa y
roadbooks

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

¥ DIRIGE AL GRUPO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA, COORDINANDO LOS

RECURSOS Y LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD, Y APLICANDO TECNICAS DE

RESCATE Y EVACUACION EN RUTAS EN BICICLETA.

CONTENIDOS

a) S;&i&fvﬁéohgnt'ﬂgas? xi?:ﬁnégcs)oesl Direccion del grupo en situaciones de
P — ya g emergencia:
de peligro.

b) Se han demostrado las técnicas de - Sistemas de comunicacién con los servicios
aproximacion y evacuacion en caso de de emergencia. Procedimientos de transmision
accidente. de datos sobre los usuarios y usuarias y la

¢) Se han simulado las adaptaciones al actividad.
rr;edlof' .en c?so de fendémenos - Instrucciones al grupo en caso de accidente.
HIMOSIONCOs POVErosos, reagrupacion, asignacion de roles y tareas.

d) Se ha previsto y desarrollado la
actuaciéon ante una averia mecanica - Pautas de actuacion ante el deterioro o
irreparable durante la ruta. pérdida del material.

e) Se han previsto los equipos, las - Pautas de actuacién ante un accidente.
actuaciones de los técnicos y del grupo i )
en caso de necesidad de evacuacién - Implementacién de alternativas a la ruta
de algiin componente del grupo. prevista.
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a)

b)

c)

d)

e)

a)

Se han recogido datos sobre la
actuacion del guia y las reacciones
del grupo en la actividad.

Se han registrado las incidencias
relativas a la actividad, a la
seguridad y a los tiempos
previstos.

Se han marcado las pautas que
hay que seguir ante posibles
conductas temerarias durante la
actividad.

Se ha valorado la adecuacion de
los equipos y de los materiales
utilizados en las rutas.

Se ha rellenado la ficha de
valoracion de la actividad segun el
programa de la misma.

Se han propuesto medidas
correctoras de los desajustes
detectados.

Se ha elaborado un informe sobre
la actividad realizada.

CONTENIDOS

Valoracion de las rutas en bicicleta:

- Fichas de control de valoracion de la actividad.
Tipos.

- Procedimientos de toma de datos en el desarrollo
de la actividad.

- Recopilacién de informacidn.

- Andlisis de la actividad, del grupo, del técnico, y
valoracion respecto al programa.

- Documentos de evaluacion.

- Elaboracion de:

» Registros acerca de los comportamientos del
grupo.

* Registros sobre las actuaciones del técnico o guia.

» Registro de incidencias y ajuste a los tiempos
previstos. Incidencias que afectan a la seguridad del
desarrollo de las actividades. Estimacion del grado de
seguridad de la actividad.

- Adecuacion de los equipos y materiales utilizados
en la actividad guiada en bicicleta.

- Elaboracion de informes sobre la actividad.
Propuestas de medidas correctoras y de mejoras en
la programacion.

PROCEDIMIENTOS E

CALI
[ ]
[ ]

RA 1:

rutas en

procedimientos

FICACION

Rubricas de desempenio.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE

Listas de control y escalas de valoracidn.

Fichas profesionales y registros de observacién.

Cuestionarios y formularios digitales.

Pruebas tedrico-practicas.

Registros de tiempos, controles, incidencias y resultados.

Informe/memoria de evaluacion y propuesta de mejora.

Prepara los equipos y recursos para
los
buen

bicicleta, indicando
para comprobar el

estado y la funcionalidad de los mismos.

10% Lista de control TODOS
(Material diario y

preparacion bici)

del DEPORTE

10%
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RA 2: Realiza el mantenimiento operativo de 15%  Prueba practica a) b) c) 6%
la bicicleta y prepara el material necesario (mecanica taller)
para asegurar su buen estado y correcto
funcionamiento. Lista de control d)e)f)g) 9%

(mecdnica en ruta)

RA 3: Adapta las técnicas de conduccién y 40%  Escala de b) c) 13%
maneja la bicicleta con seguridad y eficacia, valoracion (Guiado
demostrando el dominio de las mismas en del grupo clase por
diferentes tipos de terreno. itinerario dado)
Escala de a)d)e)f) 27%
valoracién (Guiado
de un grupo

externo por
itinerario creado)

RA 4: Organiza y realiza la conduccién de 15%  Prueba practica TODOS 15%
grupos por itinerarios en bicicleta, adaptando (Crear itinerario y

el ritmo, la ruta y la informacién a las conducir ruta)

caracteristicas de los participantes.

RA 5: Aplica los protocolos de seguridad y 10%  Lista de control TODOS 10%
actuacién ante contingencias y emergencias (Rutas diarias)

en el desarrollo del itinerario en bicicleta, de
acuerdo con los planes de prevencion
establecidos.

RA 6: Valora las rutas en bicicleta, analizando 10 % Informe (Memoria TODOS 10%
los datos recopilados. con feedback de la

ruta dirigida)
TOTAL 100% 100%

Calificacidn minima para superar el médulo: 5,00

CRITERIOS DE RECUPERACION

El alumnado dispondra de dos vias diferenciadas de evaluaciéon, una evaluacién
continua con 2 evaluaciones finales, y una via alternativa de evaluacién, cuando el
profesorado no disponga de las evidencias suficientes para verificar los logros del
alumnado por sus faltas a clase.

Estd asociado a estandares de competencia, y por lo tanto va vinculado al Plan
Formativo de Empresa, siendo imprescindible la superacién de la estancia formativa en
empresa u organismo equiparado para superar el médulo.
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e Larecuperacion se centrard en los RA y criterios que no hayan sido superados.

e Podrd combinar prueba tedrico-practica y tareas o evidencias especificas, segun el
RA pendiente.

e Se conservaran, cuando proceda, las evidencias positivas ya obtenidas y se
volverdn a valorar los criterios pendientes.

e El plan de recuperacion concretard qué debe realizar el alumnado, qué
instrumento se utilizard y cuando.

INFORMACION AL ALUMNADO

Los profesores Xabel Guiu Martinez y Emilio Buergo Brafia, han informado a todo el
alumnado de los aspectos fundamentales de la programacion docente y la evaluacion
del mddulo de Guia de Bicicleta para el curso 2026-2027.

Para que asi conste firman el presente documento los alumnos/as de la clase de 12
TECO (especificar nombre, apellidos y firma):
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