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1 - PRUEBA

A.- PARTE PRACTICA

1.- Valoracion critica de los documentales y vinculacién con los contenidos del Modulo:
Cuerpos al limite: https://www.youtube.com/watch?v=It3DRNYTO0zk
« La carrera contra el dopajehttps://www.youtube.com/watch?v=P0-1AKV5U8k
* Running, la gran obsesién: https://www.youtube.com/watch?v=6Q90d07iVok
2.- Fichas tedrico practicas de:
« Calentamiento
« Plan semanal de nutricion.
3.- Participacion en las siguientes sesiones completas de actividad fisica:
« Coordinacion y Relajacion.
« A elegir: Musculacién con aparatos y peso libre, Pliometria.
« A elegir: Fitball, Core, Calistenia, Spinning, Propiocepcion.
La sesion sera grabada mediante medios audiovisuales, y en ella se debe identificar a la persona
examinada durante la sesion.
Se deberd incluir una ficha descriptiva que incluya:
- Calentamiento.
- Elementos fisicos desarrollados.
» Progresion de los elementos fisicos desarrollados.
*  Vuelta a la calma.

4.- Direccion de 2 sesiones dirigidas de Entrenamiento de:
+ Resistencia.

« Velocidad.
« Flexibilidad.
 Fuerza.

La exposicién sera grabada mediante medios audiovisuales, y en ella se debe identificar y escuchar a la
persona examinada durante la direccion de la sesion y ver a las personas dirigidas. Se debera incluir una
ficha descriptiva que incluya:

o Calentamiento.

o Elementos fisicos desarrollados.

o Progresion de los elementos fisicos desarrollados.
¢ Las mismas seran entregadas mediante copia digital en la fecha de la prueba.
¢ Para cualquier cuestion al respecto, puede dirigirse al profesor responsable para aclarar las dudas que
surjan.

B.- PARTE TEORICA

Contenidos Examen Final:

12 Parte: Anatomia: Huesos, planos y musculatura humana, Sistema Digestivo, Sistema Nervioso, Sistema
circulatorio, Sistema respiratorio.

22 Parte: Velocidad, Fuerza, Resistencia, Flexibilidad, Condicién Fisica, Cualidades Motrices,
Entrenamiento de la resistencia, Entrenamiento de la fuerza, Entrenamiento de la velocidad,
Entrenamiento de la flexibilidad.

32 Parte: Nutricion.

C.- MATERIALES NECESARIOS PARA LA PRUEBA
1. Instrumental de escritura: boligrafo, lapiz, corrector...
2. Las pruebas practicas se presentaran en formato digital.
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2 -CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACION

CAPACIDADES TERMINALES

CRITERIOS DE EVALUACION

1.- Conocer la funcién de los
diferentes sistemas y aparatos
del organismo, explicando los
mecanismos de adaptacion
fisioldgica de los mismos a las
actividades fisicas.

Describir los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre los
elementos estructurales y funcionales de diferentes sistemas del organismo.
Describir a nivel macroscopico las estructuras anatémicas del sistema
cardiovascular y respiratorio Describir los mecanismos de adaparacion funcional
al esfuerzo fisico de los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano.
Indicar los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de fatiga fisica.
Describir a grandes rasgos la bioquimica y la biomecanica de la contraccion
muscular
Explicar las caracteristicas fisiologicas que definen el desarrollo bioldgico en la
infancia, adolescencia y en la vejez.
En los modelos anatémicos que representen los distintos sistemas y aparatos del
organismo:

* Relacionar la estructura de cada érgano con la funcién que lo realiza.

* Explicar la fisiologia de cada sistema o aparato indicando las

interacciones entre las diferentes estructuras que os integran.

2.- Analizar los movimientos
basicos del aparato locomotor
desde el punto de vista
biomecanico explicando que
intervienen en su ejecucion.

Relacionar los diferentes tipos de palancas y su participacién en los principales
movimientos del cuerpo humano.
Clasificar los principales movimientos del cuerpo humano en funcién de: Los ejes
y los planos del espacio
El tipo de contraccién muscular
El tipo de fuerza que produce
Interpretar y utilizar simbolos y esquemas graficos para representar movimientos
y ejercicios tipo. Describir a nivel macroscépico las estructuras anatémicas del
aparato locomotor
En los modelos anatomicos que representen el esqueleto humano y el sistema
muscular:
* Reconocer las articulaciones y clasificarlas en funcién del tipo y grado de
movilidad
e Localizar los principales huesos y musculos del cuerpo
* Reproducir los distintos arcos de movimiento explicando las interacciones
musculo-esqueléticas que se producen.
*  Explicar la influencia de los principales elementos osteomusculares en la
postura estatica y dinamica del cuerpo

3.- Analizar las implicaciones
que para la mejora de la calidad
de vida tiene la practica de las
actividades fisicas.

Clasificar las AFD en funcion del gasto energético que comportan y explicar la
influencia de la actividad fisica sobre el control de peso
En un supuesto practico donde se definan las caracteristicas antropométricas y
fisioldgicas de un individuo y utilizando tablas de referencia:

* calcular el aporte caldrico de los alimentos propuestos

* Calcular el valor de ingesta calérica recomendable

*  Confeccionar una dieta equilibrada
Describir los efectos de las diferentes técnicas recuperadoras sobre el
organismo: sauna, masaje, banos de vapor
Explicar los procedimientos y realizar las maniobras basicas de masaje de
recuperacion.
Enumerar los factores que condicionan un nivel de condicién fisica saludable.
Indicar las contraindicaciones absolutas y relativas de las practicas de AFD
explicando sus causas limitantes
Explicar la incidencia de determinados habitos de vida (sedentarismo, tabaco,
estrés) sobre el nivel de salud.

4.- Definir las capacidades

conocer y aplicar los criterios y
procedimientos de intervencion
para su desarrollo y mejora.

condicionantes y coordinativas, y

Definir las diferentes capacidades condicionantes y coordinativas indicando los
criterios que se utilizan para su clasificacion y los factores que las determinan
Explicar la evolucion de cada una de las capacidades condicionantes y
coordinativas en funcion de la edad.

Describir diferentes métodos para el desarrollo de las capacidades fisicas
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Describir diferentes métodos para el desarrollo de las cualidades motrices
Enumerar los factores a tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas
durante el desarrollo de las diferentes capacidades fisicas y/o coordinativas
* Enun supuesto practico donde se determinen las caracteristicas y
objetivos de un grupo de usuarios: Determinar las capacidades que se
deben desarrollar y los métodos mas adecuados.
« Establecer una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las
capacidades,
* Demostrar la ejecucion correcta de los ejercicios de acondicionamiento
fisico basico y de los de mejora de las capacidades coordinativas.
Clasificar los ejercicios y actividades de acondicionamiento fisico en funcion de
los diferentes criterios.
Indicar y demostrar los errores mas frecuentes en la realizacion de los ejercicios
tipo para el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas
Enumerar y describir el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la
condicién fisica y motriz y sus posibles aplicaciones

3.- CRITERIOS DE CALIFICACION

PRUEBA PRACTICA: (40% Nota Final)
Parte 1: 5%

Parte 2: 5%

Parte 3: 10%

Parte 4: 20%

PRUEBA TEORICA: (60% Nota Final)
12 Parte 25 %

2%Parte: 25%

3%Parte: 10%
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