del DEPORTE
Coperno i Princirano D ASTURIAS AVILES

CONS HRIN 4 JLCADION

PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCION DEL TITULO DE TAFAD 2019: CRITERIOS DE
EVALUACION, CRITERIOS DE CALIFICACION, ORIENTACIONES Y MATERIALES
NECESARIOS PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA DEL MODULO DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES

1°. Relacion de utiles e instrumentos necesarios para la realizacién de la prueba.

1.1. Natacién: bafiador de competicion, aletas, gorro, gafas, chanclas, candado y llave para la
taquilla, toalla y utiles de aseo.

1.2. Atletismo: zapatillas deportivas, chandall, pantalén, camiseta y chubasquero

2°. Orientaciones sobre la prueba, criterios de evaluacién y calificacion.

Las pruebas seran exclusivamente de tipo practico. Primero se desarrollara la prueba de
natacion y posteriormente la de atletismo.

2.2. Pruebas de natacion.

a) Habilidad acuatica: zambullida de cabeza, y sin emerger del agua, buceo y recogida de 3
anillas del fondo de la piscina en un espacio total de 15 metros.

b) 100 metros libres en menos de 2 minutos.

¢) 25 metros patada de braza dorsal sujetando la tabla arriba del pecho con brazos extendidos.
d) 300 metros libres con aletas en menos de 7 minutos.

e) 25 metros espalda.

Las pruebas a), c) y e) se evaluaran mediante aspectos cualitativos de la ejecuciéon motriz,
siendo calificada cada prueba de 1 a 10 puntos segun la observacién del evaluador. Si no
finaliza alguna de estas pruebas tendra una calificacién de 4 o menos puntos, dependiendo de
la ejecucidn técnica realizada.

Las pruebas b) y d) se calificaran como apto, si se realizan en el tiempo indicado o por debajo
del mismo, y como no apto, si se realiza por encima del tiempo establecido. La calificacién
vendra dada por los tiempos obtenidos por los alumnos.

La ponderacion total de estas pruebas sera del 60%.

2.1. Pruebas de atletismo:

a) 40 metros lisos.
b) Salto de longitud.
c) Salto de altura.

d) Lanzamiento de peso.



e) Lanzamiento de disco.

Se evaluaran aspectos cualitativos de la ejecucion motriz, siendo calificada cada prueba de 1 a
10 puntos segun la observacion del evaluador. La ponderacidn total de estas pruebas sera del
40%

3°, Criterios de Evaluacién

Los establecidos para el médulo en:
o R.D. 1262/97 por el que se establece el curriculo
o R.D. 2048/95 por el que se establece el titulo y las ensefianzas minimas


http://www.educastur.es/documents/10531/54386/AFD_AFD31CURRI.pdf
http://www.educastur.es/documents/10531/54386/AFD_AFD31TIT.pdf

