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PRUEBA OBTENCION DE TIiTULO
ANIMACION ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS AFD 31 - 2020

MODULO ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS CON IMPLEMENTOS

1. Analizar y seleccionar los ejercicios de acondicionamiento fisico basico, las habilidades basicas y
especificas, los juegos generales y predeportivos, aplicables a las actividades fisico deportivas de
equipo

e Analizar la complejidad y dificultad de ejecucion de las tareas motrices mas
habituales de los deportes colectivos.

e Analizar las técnicas de ejecucién mas eficaces para la resolucion de las diferentes tareas
motrices de los deportes colectivos.

e Describir las fases de ejecucion de cada uno de los diferentes movimientos técnicos de
los deportes colectivos.

* Enunsupuesto donde se conozcan las caracteristicas, intereses y necesidades de los
participantes, describir: los ejercicios a aplicar en el acondicionamiento fisico basico de
los deportes colectivos; |as tareas a ejecutar para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y especificas de los deportes colectivos; los juegos generales y

predeportivos que se pueden aplicar a los deportes colectivos

2.-Elaborar programas de ensefianza/animacion de actividades fisico deportivas de equipo para

un grupo de personas de unas caracteristicas dadas.

e Indicar y caracterizar los parametros que deben considerarse para evaluar el nivel de
desarrollo motor, el de destreza, el de condicidn fisica y el de motivacion.

e Reconocer los distintos niveles ante un grupo de personas para la practica de los
deportes colectivos.

e Dado un grupo con unas caracteristicas: formular objetivos operativos adecuados y en
consonancia con los medios y el tiempo disponible; establecer contenidos para la
consecucion de los objetivos; establecer y secuenciar ejercicios o juegos para la

asimilacion de las técnicas y tacticas basicas de los deportes colectivos; establecer el

estilo de ensefianza y enumerar los recursos necesarios.

3.-Analizar la organizacion, el control y la realizacion de actividades fisico-
deportivas de equipo.
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* Analizar los diferentes recursos que se pueden utilizar para dar soporte al proceso de

ensefianza- aprendizaje de los deportes colectivos.

e Demostrar la forma de ejecucion de los movimientos técnicos de los deportes
colectivos.

e Detectar errores de ejecucion.

e Describir las situaciones de riesgo que se pueden presentar ante el desarrollo de
actividades de deportes colectivos

e Indicar parametros de evaluacion en el desarrollo de la sesidn.

e Ante diferentes situaciones simuladas de E-A y/o de animacion de deportes
colectivos: dar informacién clara y precisa sobre los objetivos y contenidos de la sesion;
adoptar la posicion optima respecto al grupo; adoptar la actitud idonea para el control y

la motivacion del grupo; reconocer limitaciones y posibilidades de participacion.

4. Analizar las reglas basicas y las caracteristicas de las Instalaciones y el material

de las actividades fisico-deportivas de equipo

e |Interpretar correctamente las reglas basicas de los deportes colectivos.

e Definir las caracteristicas del material especifico y auxiliar de los deportes colectivos.

e Enumerar el material alternativo y de juegos aplicables a los deportes colectivos.

e A partir de un grupo caracterizado y de unos objetivos de programa definir las normas
que deben aplicarse en una supuesta practica de los deportes colectivos; determinar el
material que se utilizara en cada sesion; proponer modificaciones de las instalaciones,

del reglamento y de la competicion que faciliten el aprendizaje y la recreacion.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

PRUEBA TEORICA (Contenidos
tedricos)

Prueba multirespuesta tipo
test y con preguntas cortas,
en las que se evaluara la
adquisicion de los criterios
de evaluacién
eminentemente teodricos de
cada C.T.

33.3%

PRUEBA PRACTICA (Contenidos

eminentemente practicos)

DEFENSA DE SESIONES
* Dichas sesiones deberan
estar preparadas con

antelacion y presentarlas el dia

de | aprueba

Pruebas practicas de
ejecucion técnica de Futbol,
Baloncesto , balonmano y
voleibol en las que se
evaluara la adquisicion de
los criterios de evaluacion
eminentemente practicos de
cadaCT.
Presentacion de 4 sesiones
en las que se desarrolle
metodologicamente una
progresion de aprendizaje
de Fatbol, Baloncesto ,
balonmano y voleibol,
Preguntas por parte del
docente sobre las mismas.

33.3%

33.3%

UTILES E INSTRUMENTOS

El aspirante debera acudir a la prueba con equipamiento deportivo (ropa y calzado adecuado
para la practica deportiva), asi como con boligrafo de color negro o azul

No serd necesario aportar ninglin equipamiento adicional

El aspirante dispondra de 2 horas para la realizacion de las pruebas , que se dispondran

de la siguiente manera:

e Prueba tedrica: 40 minutos
e Prueba practica: 40 minutos

* Presentacion de las sesiones y preguntas: 40 minutos




